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少し前からMTBの調⼦が悪くなった。重くなった。後に引っぱられている
ような感覚。それにピキピキと時々変な⾳がする。登り坂は体重が重いの
で⼤変なのだが、逆に下りは体重を利してスピードにのって下れたのがス
ピードが出ない。⾛りながら後輪を⾒るとフレが⼤きく、これが原因では
ないかと判断。

いつもはすぐ近くの⾃転⾞屋に持ち込むのだが、パンクで後輪を外して⾒
てもらった後、後輪がおかしくなったので、何となく気がすすまない。チ
ャリで通う途中におじいさんがやっている店があって、売りの⾃転⾞は少
しだけで、店中⼯具が置いてある店にする。職⼈という感じがして……。

後輪の話しをするとちょっと回して「⼼棒が狂っている」とのこと。１時
間ほどかかるというので、他で時間をつぶしてから⾏く。「ベアリングも
変えておいたから」と⼯具がちらばった店で話してくれた。礼を⾔って乗
ると、これまてで最もいい感じの⾛り。思ったとおりの結果になった。
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皇居近くの公園にあった⾯⽩い形の噴⽔。桜の咲いたときに撮ったもの。
５⽉はひとつも掲載できなかったので、書いたのは実は６⽉……。
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きょうの⾃家⽤２輪⾞
体⼒維持のため

⾃家⽤２輪⾞で⾛っています。
鉄道、バス、徒歩も含めて

あちこち⾏ったところの記録。
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