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今年の夏の終わりに、多摩川サイクリングロードを海に向かって⾛る。反
対の多摩川上流には⽻村堰まで⾏ったことはあるが、下流は途中から昭和
島⽅向へ⾏ってしまって河⼝までは⾏ったことがなにかった。今回は河⼝
をめざして⾛る。

多摩川の端の道路がなくなったところが河⼝で向いは海。同じ考えで⾛っ
ている⼈も何⼈かいた。河⼝には関東⼤震災の慰霊の地蔵があった。その
向こうに⼤⿃居。その写真が下。

昔は⽻⽥の中にあって移動したら何たらかんたらで今の位置。と説明⽂に
書かれてあった。その横の道を⾛ってトンネルを抜けてると⽻⽥空港のタ
ーミナルに出た。もっと⼤変かと思ったが、あっさりと⾏けた。３年ぐら
い前に息⼦がチャレンジして⼤変だったと⾔われていたからだ。

帰りも同じ道を⾏くのもシャクなので、⼤⿃居と反対の道を狙う。先がわ
からないので⽌まっている年配のタクシー運転⼿さんに「どこに出るので
すか」とたずねる。「トンネルを抜ければ銀座⽅⾯に出られるけど、チャ
リは⾛れたかなぁ?」との返事。

 

「じゃ⽌めます」と⾔ったら「多分⼤丈夫だと思うからチャレンジしなよ
っ」と尻を叩かれる。タクシーは⾃家⽤２輪⾞をあまり好ましく思ってい
ないと思い込んでいたから驚いた。道順も詳しく教えてくれたので、お礼
を⾔ってチャレンジ。トンネルは⼤丈夫だった。
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⽻⽥の続きです。結局、海南島海浜公園にでた。⽻⽥空港に着陸する⾶⾏
機が真上をかすめて⾒える位置にあって、キャンプ場や⼈⼯砂浜が夏には
おすすめのスポット。これまでにも２回⾏っていたので、位置関係は頭に
⼊っていたので迷わず⾏けた。

初めは「⼈⼯砂浜なんて……」と思っていたが、家から最も近く海で砂浜
が楽しめるという意味では貴重!!。ただし泳ぐことはできない。それでも
⼦供が砂浜で遊んでいる⾵景を⾒ると、何かホッとする。
-----
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秋祭りの写真なんだけど、今ごろになってやっと掲載。他のサイトをプロ
グするのに忙しく、こっちを放っぱなしにしてしまった。写真は浜松町の
芝⼤神宮です。
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今週はほとんど⾃家⽤２輪⾞には乗れなかった。忙しくて朝近くに⼀度帰
ると、次の⽇は疲れていて眠く、乗る気にならないのだ。それと直⾏。家
から近いといいのだが、遠かったりすると電⾞になる。⼟曜⽇は⾬は⽌ん
だと思って⾃家⽤２輪⾞で出たが、⾬が強くなったので引き返して電⾞に
した。

ということで⽇曜⽇に多摩川へ。ここはサイクリングロードがあるから安
⼼して⾛れる。夏は多くの⾃家⽤２輪⾞が⾛っているのだが、⽊枯らし⼀
号が吹いて寒くなったのか夏より⾃家⽤２輪⾞の数は少ない。それと⾵が
強いと⼀⽅は向かい⾵になることが多い。追い⾵はウレシイのだが、今回
は初めにかなり強い向かい⾵。私だけでなく途中で降りて休みながら⾏く
⼈が多い。

それでも⾵が強いおかげで空はきれいだった。多摩川にかかる丸⼦橋を渡
ったときに撮った写真が上。秋の陽はつるべ落としの通り、すぐに暗くな
った。
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前に載せたトンボを撮ったときに⾏ったつくばの万博公園の記念モニュメ
ント。遠くで⾒ると化学者の顔に⾒えるというので離れたら、なるほど顔
が⾒えました。
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清⽔池公園

Category : 公園
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家から⽬⿊通りに出る途中に清⽔池公園がある。それほど⼤きな公園では
ないが、他の公園と違うことが多い、ちっょと変わった公園。

まずたいていの公園は「⿂釣り禁⽌」なのだが、ここは釣っていいのだ。
だから回りに釣り竿が並ぶ。まっ、釣った⿂はすぐ逃がすのがメールのよ
うで、みんなそうしている。

それとお年寄りが⼤勢集まって、碁、将棋、⿇雀をやっている。馴染みの
顔が集まっている感じ。

今は改修されて喫煙場所ができたが、以前は釣り竿をたらす椅⼦に灰⽫が
ひとつずつ付いていた。釣りをしながら喫煙ができたし、釣りをしなくて
も、椅⼦で煙草をすいながらボケッとできた。
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中本

Category : ⾷
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⽬⿊はラーメン通りということは以前書いた。以前、新宿まで⾃家⽤２輪
⾞で⾏って⾷べたのが中本。⾟いラーメンで有名。⼊⼝にズラッと並んで
いた。並んでいたら有名店であろうと、グルメ本で出ていようと、超低価
格であろうと、並んで⾷べないのが私の流儀。しかし新宿に誘われたのが
息⼦で、絶対うまいからと中本まで２⼈で⾃家⽤２輪⾞で⾏ったのだ。⼀
⼈だと絶対⼊らないと思う。

その中本がラーメン激選区・⽬⿊にオープン。初めは知られていないの
か、新宿のように並んで待っているということはなかった。だんだん客が
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多くなってきた、１年くらい経つと、⾷事どきは⼊⼝に並ぶようになって
きた。だから私の流儀に従って、並んでいたら⼊らない。

⾟い北極ラーメンが有名だが、私はそれほど⾟くない味噌タンメンが好
き。
-----
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本屋
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本を買おうとでかける。外は⾬。テレビでは東京国際マラソンで、⾼橋尚
⼦選⼿が坂で遅れていく様⼦を移していた。ものすごく寒そう。そこで⾃
家⽤２輪⾞はあきらめ、徒歩で傘をさして出かける。

家の周りに⼩さな本屋は何軒かあったのだが、駅の上にツタヤができた余
波で、次々に閉店。駅の上は病院になるということでツタヤも閉店。周り
の⼩さな本屋をつぶしておいて⾃分も閉店というのも勝⼿な話しなんだけ
ど。⾟うじて踏み⽌まった⽊造の書店というより本屋と呼ぶのにピッタリ
の店に⾏く。しかし⽇曜⽇でシャッターが閉まっている。コンビニにも⾏
ったが雑誌ばかりだ。

それで家に帰り、傘を差して折りたたみ⾃家⽤２輪⾞ででかけることにす
る。⾬なので安全のためサドルを少し下げて出かける。まず次の駅の本
屋。ここもシャッターが閉まっている。パソコン関係の本なので、PCデ
ポまで⾛る。しかし、前はあったブックコーナーがない。売れ⾏きが悪い
ので他の売り場に変えたようだ。

そうだダイエーの中に本屋があったことを思い出し⾛る。晴れていると道
路にはみだして⾃家⽤２輪⾞が並んでいるのに、⾬でほとんどなし。エス
カレーターで最上階へ。量販店というこさもあって並んでいるのは⼥性、
特に主婦向けの本ばかり。フロアのとなりにパソコンショップが⼊ってい
るので、そこへ⼊ってみる。ここにもない。ただ、床のLANケーブルを整
理収納するケースが安かったので購⼊。夜、トイレに⾏くときに⾜にひっ
かけることが多いためだ。

結局、どこにもなかった。晴れていればもう少し遠くの⼤きな駅まで⾃家
⽤２輪⾞で⾛るのだが、折りたたみ⾃家⽤２輪⾞で傘をさした⽚⼿運転で
は、そんな気にもなれない。あきらめて家に帰ってLANケーブルを購⼊し
てケースに⼊れる。これでひっかけなくなめだろう。

先週は１⽇しか⾃家⽤２輪⾞で会社に⾏けなかった。⽇曜⽇にうっぷんを
晴らそうと思ったができず。天気予報は明⽇も⾬のよう……。
-----
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多摩川園
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昔、多摩川園というところがあった。私がはじめて⾒たときは、ただの公
園になっていて、⽟電の通称ペコちゃんと呼ばれた連接⾞が遊具の中に置
かれていて、⾃由に⾞内に出⼊りできるようになっていた。

それから⼀体はたくさんのテニスコートになった。私には縁がない、東急
が経営する会員制テニスクラブだった。その当時、「多摩川園」という駅
名は、さすがに不釣り合いと思ったのか「多摩川」に変わった。

ぶらっと⾃家⽤２輪⾞で⾛っているとグリーンが多い場所に出た。下に降
りられるようになっていて階段を下りると、会員制テニスクラブの場所
で、クラブハウスが休憩所になっていた。どうやら、⼟地を区に提供した
ようで、無料の公園になっていたのだ。これからどう変えるか検討中と書
かれていた。緑も多く、落ちつけそうな場所でなかなか良い。
-----
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冬仕様

Category : ⾛るための⼩物
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寒くなった。特に深夜、⾃家⽤２輪⾞で⾛ると⽿と⼿がかなり冷たくな
る。襟元も⾵が⼊り込むと寒い。そこで冬仕様にする。⼿袋と⽑⽷の帽
⼦。⼿袋は⽑⽷の100円台の安いもの。百均ではなく普通の店で安かった
ので購⼊。百均の薄い⼿袋も使ったことがある。⼿のひらのハンドルを握
る部分だけ布地が薄くなって透けてきたので廃棄に。⽑⽷の⼿袋もひとつ
はボロボロになって廃棄。⼿にはめていると⾞体を拭くのにちょうど良く
て、⿊くてポロポロになった。

⽑⽷の帽⼦は⽗親の形⾒。亡くなったあと⺟親にもらっていっていいかと
了解をもらい持って帰ってきた。⽿まで隠れるので冬にはもってこい。正
⽉に帰省して⼆年詣りに⾏くときに良く借りた帽⼦だ。これは頭にのせる
だけなのでポロポロに⽣らずにずっと使えている。

もっと寒くなるとマフラーが必要になる。今⽇の帰りの⾃家⽤２輪⾞で寒
かったから、そろそろ⽤意をした⽅がよさそう。⼿袋も⾃家⽤２輪⾞⽤の
ちゃんとしたものを⽤意した⽅がいいかもしれないと最近感じている。
-----
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